
41. 2MŠ 

Jídelní lístek 05. – 09.10.2026 
 

    alergeny 
Pondělí 
Chléb s tvarohem a pažitkou   1, 7 
Zeleninová s těstovinkou   1, 3, 7, 9 
Koprová omáčka s vejcem, brambor      1, 3, 7 
Loupáček, jablko   1, 3, 7 
 
 
Úterý 
Jogurtová miska s luštěninovými srdíčky, krájené ovoce   1, 7, 8 
Čočková    1, 9 
Vepřové výpečky, bramborové knedlíky, špenát     1, 3, 7 
Chléb s  vajíčkovou pomazánkou a čínským zelím    1, 3, 7, 10 
 
 
Středa 
Chléb špaldový s masovou pomazánkou, cherry rajčátka   1, 7, 10 
Zeleninová s drožďovými knedlíčky   1, 3, 7, 9 
Krupicová kaše s kakaem, máslem a cukrem, banán    1, 7 
Chléb s rybičkovou pomazánkou s tomaty   1, 4, 7 
 
 
Čtvrtek 
Chléb slunečnicový s ramou a strouhaným sýrem, zeleninová miska 1, 7 
Gulášová s mletým masem a bramborem   1 
Kuřecí kung pao s tofu a arašídy, rýže basmati   6, 8 
Moučník   1, 3, 7  
 
 
Pátek 
Rohlík s ramou, mléko, krájená zelenina   1, 7 
Dýňový krém s krutony        1, 7 
Zapečené fleky zeleninové s kuřetem a brokolicí     1, 3, 7 
Chléb s mrkvovou pomazánkou       1, 7 
 
 
Každý den je k obědu nabízena voda, nemléčné nápoje i mléko.  
Jídla vaří p. Fousková Jitka s kolektivem. 
Změna jídelního lístku vyhrazena. Aktuální jídelníček je zveřejněn u jídelny, včetně 
seznamu alergenů.  
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Vydané pokrmy neskladujte. 
Spotřebujte do 30min. od převzetí.  
Přejeme dobrou chuť. 


