39. ZS
Jidelni listek 21. — 25.09.2026

alergeny
Pondéli
Rohlik s ramou, mlicko Kravik 1,7
Spenatova s krutony 1,3,7
Rozlitany ptacek, ryze s celozrnnym bulgurem 1, 3,10
Restovana kureci jatra, grilovana zelenina, opec¢ené brambory, tatarka 6,7

Utery

Chléb s vajickovou pomazankou, cherry rajcatka

Kvétakova s bramborem a vajickem

Aljasska treska na grilu s bramborovou kasi

Zeleninovy salat s rajcaty, mozzarellou a bazalkovym pestem,
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pecivo 1a 7,8
Streda

Kaiserka multicerealni s rybi pomazankou, okurka salatova 1,7
Fazolova se zeleninou 1,9
Spagety s kufecim masem a brokolici, syrovo-smetanova omacka 1,7
Svestkové knedliky z brambor. tésta, sypané opraZenou strouhankou 1,3,7
Ctvrtek

Chléb s ramou a syrem gouda, mlicko Kravik 1,7, 10
Polévka rychla masova s téstovinkou 1,3,7,9

Mexické fazole s klobaskou a kukufici, ryZze basmati
Zeleninovy nakyp se syrem, dresink ze zakysanky, brambor vareny
Moucnik
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Patek

Houska Sumavska s budapest'skou pomazankou, nektarinka
Selska polévka

Brambory s mletym masem zapecené s vajickem
Zeleninové leco s cuketou, chléb kvaskovy 1a
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Kazdy den je k dispozici saldtovy bar, k obedu je nabizena voda, nemlécné napoje
i miéko.

Jidla vari p. Fouskova Jitka s kolektivem.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Aktualni jidelnicek je zverejnén u jidelny, véetné
seznamu alergend.

Pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé. Vydané pokrmy neskladujte.
Spotiebujte do 30min. od prevzeti.

Pfejeme dobrou chut.



