39. 2MS
Jidelni listek 21. — 25.09.2026

alergeny
Pondéli
Jogurtova miska, cerealni lusténinova srdicka, krajené jablicko
Spenatova s krutony
Rozlitany ptacek, ryze s celozrnnym bulgurem
Rohlik s ramou, mléko

Utery

Sendvic¢ s porkovou pomazankou, krajena zelenina
Kvétakova s bramborem a vajickem

Aljasska treska na grilu s bramborovou kasi

Chléb s vajickovou pomazankou

Streda

Kaiserka multicerealni s rybi pomazankou, zeleninova miska

Ifazolové se zeleninou

Svestkové knedliky z brambor. tésta, sypané oprazenou strouhankou, ovoce
Chléb podmaslovy s cizrnovou pomazankou s tofu

Ctvrtek

Chléb slunecnicovy s ramou a syrem gouda, krajena zelenina
Polévka rychla masova s téstovinkou

Mexické fazole s kukufici, ryze basmati

Moucnik

Patek

Houska Sumavska s budapest'skou pomazankou, ovocno-zeleninova miska
Selska polévka

Brambory s mletym kufecim masem zapecené s vajickem

Chléb kvaskovy s ramou a strouhanym syrem

Kazdy den je k obedu nabizena voda, nemlécné napoje i miéko.
Jidla vari p. Fouskova Jitka s kolektivem.
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Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Aktualni jidelnicek je zverejnén u jidelny, véetné

seznamu alergend.

Pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé. Vydané pokrmy neskladuijte.

Spotrebujte do 30min. od prevzeti.
Prejeme dobrou chut'.



