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Jídelní lístek 20. – 24.10.2025 
  
  alergeny 
 
Pondělí 
Chléb s ramou a plátkovaným sýrem eidam, zeleninový talířek 1, 7 
Zeleninový vývar s kapáním ze špaldy  1, 3, 7, 9 
Krůtí na paprice, těstoviny  1, 7 
Kobliha s marmeládou  1, 3, 7 
 
Úterý 
Jogurtová miska, křehký plátek, ovocná miska  1, 7  
Bramborová s vločkami  1, 3, 7, 9 
Lososový filet, bramborovo-hráškové pyré   4, 7 
Chléb s ramou a strouhaným vajíčkem   1, 3, 7 
 
Středa 
Chléb špaldový s budapešťskou pomazánkou, krájená zelenina 1, 7 
Polévka s červenou čočkou a rajčaty   
Pečené kuřecí maso, teplá zelenina s cizrnou, rýže divoká  7 
Chléb s mrkvovou pomazánkou  1, 7 
 
Čtvrtek 
Kaiserka cereální s masovou pomazánkou, ledový salát  1, 7, 10 
Gulášová s mletým masem sojovým (vegetariánská)  1, 6 
Tříbarevné těstoviny zapékané s brokolicí, nivou a vajíčkem   1, 3, 7 
Moučník  1, 3, 7, 8 
 
 
Pátek 
Chléb s čerstvým sýrem Lučina, ovocný talířek  1, 7 
Rychlá masová s těstovinkou   1, 3, 7, 9 
Srbské rizoto s mletým masem a červenou čočkou, sypané sýrem  7, 9 
Chléb se švédskou pomazánkou  1, 4, 7 
 
 
 
Každý den je k dispozici salátový bar, k obědu je nabízena voda, nemléčné nápoje 
i mléko.  
Jídla vaří p. Fousková Jitka s kolektivem. 
Změna jídelního lístku vyhrazena. Aktuální jídelníček je zveřejněn u jídelny, včetně 
seznamu alergenů.  
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Vydané pokrmy neskladujte. 
Spotřebujte do 30min. od převzetí.  
Přejeme dobrou chuť. 


