13. ZS
Jidelni listek 24. - 28. 3.2025

alergeny

Pondéli

Sumavska houska, rama, presnidavka

Dynovy krém s cizrnovymi krutony

Obalované rybi filé pe¢ené, bramborova kase, kysela okurka
Krdti platek na nivé s zampiony, Specle
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Utery

Chléb se syrovou pomazankou

Drlbezi vyvar se zeleninou a téstovinkou

Hamburska pecené, kynuty knedlik se Spaldou

Salat z varené Cervené repy, ledového salatu a medové cibulky,
sypany balkanskym syrem, pecivo 1a
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Streda

Chléb s tvarohovou pomazankou s pérkem 1

Hrstkova z Cervené Cocky a ryze 9
1
1
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Nudle s tvarohem nebo makem, cukr, maslo
Pecené kureci maso v BBQ marinadé, opeceny brambor

Ctvrtek

Chléb s cizrnovou pomazankou 1
Cesnecka s bramborem a zeleninou 1
Katdv Sleh z kufeciho masa, ryze 6
Tortilla pInéna masem a Cerstvou zeleninou, dip 1
Moucnik 1

Patek

Rohlik Zitno-proteinovy s tunakovou pomazankou
Zeleninova s pohankou

Spagety se $penatem, sypané syrem

PInény paprikovy lusk, rajska omacka, ryze
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Kazdy den je k dispozici saldtovy bar, k obedu je nabizena voda, nemlécné napoje
i/ miéko.

Jidla vafi p. Fouskova Jitka s kolektivem.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Aktualni jidelnicek je zverejnén u jidelny, véetné
seznamu alergend.

Pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé. Vydané pokrmy neskladuijte.
Spotrebujte do 30min. od prevzeti.

Pfejeme dobrou chut.



